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Het Coronavirus trekt steeds
diepere sporen in onze samenle-
ving. Het beinvloedt het dagelijks
leven van ons allemaal. We
worden allemaal geraakt door de
gevolgen. Gelukkig wonen wij in
een geweldig dorp. Veel inwoners
helpen mee om het virus eronder te krijgen. We zorgen
voor elkaar en kijken naar elkaar om. Van poffertjes
bakken en kaartenacties tot het inzamelen van bescher-
mingsmiddelen. Inwoners en ondernemers laten zich van
hun meest creatieve kant zijn.

Diep respect voel ik voor onze zorg- en hulpverleners die nu
de klok rondwerken. Dat geldt ook voor de mensen die ons
veilig houden, onze kinderen lesgeven en onze ouderen en
kwetsbaren thuis of in het verpleeghuis verzorgen. Ons
dorp blijft draaien. Voor boodschappen en levensmiddelen
kunnen we gelukkig nog steeds in eigen dorp terecht byj
onze eigen winkels. Laten wij ook hen niet vergeten, want
de economische schade van deze crisis zal enorm zijn.

Ik ben trots op ons dorp en geniet van de saamhorigheid.
We staan allemaal met elkaar in contact. Maar ik maak
mij ook grote zorgen. Het Coronavirus mogen we niet
onderschatten. Ik spreek dagelijks mensen die het dichtbij
ervaren. Als je het krijgt kun je heel ziek worden of er zelfs
aan overlijden. En we zijn er nog niet vanaf. Ik wil u
allemaal, jong en oud, daarom nog eens heel stevig op het
hart drukken: Help besmetting voorkomen!

Geen handen geven, mijd
groepen, houd afstand.

Wij krijgen veel vragen van
inwoners. Over hulp bij
problemen veroorzaakt door de
coronacrisis, Vooral van oudere
[mensen en mensen met cen
kwetsbare gezondheid en hun omgeving Voor hen is deze
speciale uitgave van het Larens Journaal extra belangrijk.
Kunt u (nu) geen beroep doen op familie, vrienden of
buren? Bent u niet bekend met internet? Dan vindt u hier
informatie over bijvoorbeeld hulp bij boodschappen doen
of andere praktische problemen waar u nu tegenaan loopt.
Kijk op de website van de gemeente om de nieuwste
informatie te vinden. Of bel gerust de gemeente via 14035.
Heeft u vragen over het coronavirus en wat u moet doen of
juist niet doen? Dan kunt u met het RIVM bellen, elke
werkdag van 8.00 tot 20.00 uur via 08oo- 1351. In deze
uitgave vindt u naast persoonlijke verhalen ook andere
praktische nummers en internetadressen. Natuurlijk niet
volledig, want er is nog veel meer en dagelijks komen er
nieuwe initiatieven bij! Desalnietemin is deze special - in
een paar dagen samengesteld - een huzarenstukje,
waarvoor wij grote dank verschuldigd zijn aan de redactie.
Namens de gemeenteraad en het college wens ik u veel
sterkte en een goede gezondheid toe. Samen slepen wij ons
dorp door deze crisis.

Nanning Mol, burgemeester
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De coronacrisis heeft er in de
Gooi en Vechtstreek voor
gezorgd dat zes
thuiszorgorganisaties speciale
teams gaan formeren om
mensen met corona thuis te
kunnen verplegen.
Zickenhuizen en huisartsen
hebben erop aangedrongen. De
ziekenhuizen moeten met het
oog op de toekomst ‘leger’ om
ernstiger klappen op te kunnen
vangen en huisartsen zijn zo
langzamerhand voor wat
plaatsing van patiénten betreft ook ten einde raad.
Elke gemeente krijgt nu één specificke organisatie
als aanspreekpunt.

Annemarie le Buhan (37) coérdineert voor
Intermedicare, die samen met ISZA en Vitaal het
voortouw voor de coronateams heeft genomen, vanuit
huis de thuiszorg en springt in geval van nood als
verpleegster bij. Daarnaast is ze moeder van de
vijfjarige Jamie die door haar beroep naar de
noodopvang van zijn school mag, maar de kleine zit met
waterpokken thuis. Oma mag niet bij haar kleinkind
dus Annemarie geeft in de spaarzame uurtjes
tussendoor zo goed en kwaad als het kan haar kind

AMBULANCE

Wk werk door
“#dezorggaatdoor

onderwijs. Het is, als ze invalt,
vooral het emotionele deel van
haar werk dat het zo zwaar
maakt. De Larense hijst zich bjj
iedere cliént in het maanpak
met mondkapje en
beschermende bril. Na de
verzorging gaat alles weer uit en
in een speciale vuilniszak.
Daarna begint het
afschermingsritueel voor de
volgende cliént weer opnieuw.
‘Zo'n maanpak is onpersoonlijk
en kan ook beangstigend zijn
voor de patiént. Het is zo afstandelijk. Je kunt geen
hand vasthouden, of een arm om een schouder slaan.
Eigenlijk moet je troost bieden op afstand. Kijk, wij
verlenen zorg vanuit ons hart. Je wilt er zijn, maar
regels stellen dat er altijd die afstand moet zijn.” Heel
resoluut klinkt ze op de vraag of ze niet bang is door het
virus zelf besmet te raken: 'Nee, de kans zit erin , maar
het beperkt mij niet in mijn werk. Ik wil zorgen. Tk wil
er voor de patiénten zijn, maar ook voor mijn
teamleden. Ik moet zorgen dat de administratie wordt
gedaan en de dat beschermde middelen er voor ze
komen. Die worden bij mij voor de deur afgeleverd en
dan zet ik de ‘vuile was’ weer bij de deur. Het is een
pittige maar ook een dankbare job’.
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Tot voor kort genoot Garbrand
Wiersema, medisch codrdinator
Centraal Corona Centrum (CCC
Tergool) van zijn pensioen. Maar
de bijzondere tijd heeft ook het
leven van de voormalige
huisarts volledig veranderd. In
ieder geval voor even.

‘Tk ben nu twee jaar gepensio-
neerd huisarts. Mijn dochter
heeft de praktijk overgenomen.
Na een afgebroken vakantie is er
beroep op mij gedaan. Net als in
het hele land zijn er handen, mensen tekort. Het voelt
of klinkt raar. Maar dan voel je je toch ‘gelukkig’ als je je
nuttig kan maken. Ik ben erg bljj dat ik op dit moment
deze rol van codrdinator voor onze gemeenten kan
vervullen”

‘Namens de huisartsen houd ik mij vooral bezig met het
stroomlijnen van de vele terreinen met name tussen
huisarts en ziekenhuisopname in de bestrijding tegen
COVID-19. De complexiteit, testen, opnames en wat
daarbij komt kijken, contact met de huisartsen etc...
Plat gezegd iemand die met een crisisteam van negen
mensen, allen specialist op eigen terrein, zorgt dat niet
iedereen een eigen kant op gaat rennen. Een openbaring
is het, hoeveel wilskracht ik onder hen ontmoet.

Door mijn ervaring met diverse
besturen tijdens mijn loopbaan,
merk ik ook dat het helpt. Het is
deze ervaring die maake dat je
door bepaalde processen kan
heenkijken. Zelfs leeftijd maakt
nu, zonder dat ik daar ook maar
iets van misbruik, een beetje het
verschil. Het geeft toch wat
autoriteit en dat vraagt dit
ingewikkelde proces ook.’

Om er vrijwel direct aan toe te
voegen:

‘Maar ik wil nog meer benadrukken dat ik dat absoluut
niet alleen zou kunnen. We staan met z'n allen voor een
moeilijke taak’

‘Wat ik nu meemaak, is het harde feit dat we hier te
maken hebben met een virus waar mensen erg ziek van
worden. We kennen de reguliere griep, die jaarlijks ook
veel slachtoffers eist. Maar het ziektebeeld van
COVID-19 is ernstig’

‘De troost die ik eruit haal is het begrip ‘samen’. We
staan er als samenleving echt samen voor. In mijn
privéleven ervaar ik dat nu ook. Zelf ben ik van ‘s
ochtends tot in de avond bezig, 24 uur per dag bereik-
baar. Maar de kinderen werken bij ons thuis en de
kleinkinderen zijn er. Laten we hopen dat het begrip
‘samen’ ook blijft.




PETER CALIS, WETHOUDER
ECONOMISCHE ZAKEN

Tk zou graag oproepen om zoveel
mogelijk te besteden bij winkels en
restaurants/afhaalcentra , die nu
nog open zijn, met inachtneming
van de regels natuurlijk.

Het is onwerkelijk wat er om ons
heen gebeurt, en in mijn directe
omgeving zijn verschillende
mensen besmet en ziek geraake.
Een lichtpuntje is dat enkelen na

een paar dagen weer zo goed als t '

zijn opgeknapt, maar waar het mis |

gaat, gaat het ook goed mis. Ik ben
bezorgd en leef mee, en kijk hoopvol
naar China waar de eerste
berichten zijn dat het leven weer
normale proporties gaat aannemen.

Wij wensen iedereen sterkte, en
zullen als overheid alles doen wat
binnen ons vermogen ligt om u te
steunen.

U mag mij altijd mailen of bellen.
06 53530391 p.calis @laren.nl

TON STAM, WETHOUDER
RUIMTELIJKE ORDENING

Vandaag hoorde ik van een grote =T T
vriend waarmee ik in 2013 de Ruta ;
de Plata (Sevilla naar Santiago de
Compostella) heb gelopen dat hij
met een dubbele longontsteking in
Tergoot is opgenomen, diagnose
corona. Dan wordt het werk van
een wethouder plotseling een stuk
relatiever.

Toen ik vorige week Marcel Hilhorst
trof bij de opbouw van zijn
poffertjeskraam sprak ik - net als met zovele andere
ondernemers en inwoners in het dorp - met een man vol

tegemoetkomen met regelingen maar
het is een domper voor allen die zich
altijd zo verheugen op de eerste
lentedag mét poffertjes.

Ondertussen houden we telefoni-
sche vergaderingen, vinden de
collegevergaderingen B&W plaats
via videoconferencing en blijven we
binnen. Van harte wens ik mijn
vriend een goed herstel toe en gun
ik de inwoners dat alles weer snel

‘normaal’ is. Laten wij positief blijven en goed voor
elkaar zorgen!

vragen en zorgen. Gelukkig kunnen we Marcel enanderen U kunt mij bereiken 06 10250846 t.stam@laren.nl



BERICHT AAN ONDERNEMERS 1

Woensdag 25 maart 2020 heeft de gemeente via de ondernemersverenigingen aan ondernemers een
brief gestuurd over beschikbare regelingen. Lees verder voor de inhoud van de brief.

Geachte ondernemer,

Bedrijven in Laren worden momenteel zwaar geraakt
door de genomen maatregelen ter bestrijding van het
coronavirus. De signalen die we uit verschillende
sectoren ontvangen en de mogelijke gevolgen voor
bedrijven en werknemers zijn ongekend. Wij volgen de
ontwikkelingen op de voet. Graag informeren wij u over
de huidige mogelijkheden voor u als ondernemer.

Landelijke maatregelen

Op landelijk niveau is inmiddels een aantal maatregelen
genomen om de gevolgen voor bedrijven zoveel mogelijk te
beperken. Sinds 16 maart 2020 kunt u gebruikmaken van de
verruiming van de zogenoemde borgstelling midden- en
kleinbedrijf (BMKB). Daarnaast kunnen ondernemers
werktijdverkorting aanvragen (regeling ministerie van
SZW) en uitstel van betaling/verlaging voorlopige aanslag
van belastingen aanvragen bij de Belastingdienst.

Zelfstandigenloket

Bent u zelfstandig ondernemer en heeft u vragen over
regelingen als gevolg van het coronavirus? U kunt hiervoor
terecht bij het zelfstandigenloket in Hilversum. Dit loket is
het aanspreekpunt voor alle zelfstandige ondernemers in de
regio Gooi en Vechtstreek. Ben van de maatregelen die dit
loket voor zelfstandig ondernemers aanbiedt is een in-
komensondersteuning voor drie maanden via de Bijstand-
verlening Zelfstandigen (BBZ), die niet terugbetaald hoeft
te worden. U kunt zo'n aanvraag online (met uw DigiD)
indienen. Voor meer informatie hierover kijkt u op de
website van gemeente Hilversum.

Gemeentelijke belastingen

U kunt uitstel krijgen van de betaaltermijn van de
gemeentelijke belastingen. Dit uitstel wordt verleend
voor de duur van drie maanden na de vervaldag voor
betaling op het aanslagbiljet. Als u hiervan gebruik wilt
maken, stuur dan een e-mail naar info@laren.nl.
Vermeld daarbij graag de volgende gegevens: uw naam
en adres, het aanslagnummer, uw telefoonnummer en
KVK-nummer. U ontvangt zo spoedig mogelijk een
reactie.

Andere gemeentelijke vorderingen

Voor andere vorderingen van de gemeente kunt u
eveneens uitstel van betaling aanvragen, als u door de
crisis niet in staat bent tot tijdige betaling. Aanvragen
zullen individueel worden beoordeeld. U kunt dit doen
door het sturen van een e-mail naar info@laren.nl.
Vermeld daarbij graag de volgende gegevens: uw naam
en adres, het factuurnummer en omschrijving van de
vordering, uw telefoonnummer en KVK-nummer.

Actuele informatie
Informatie over de regelingen die nu bekend zijn vindt u
op onze website

Tot slot
We leven met u mee en zetten er als overheid samen met
u de schouders onder om hier weer bovenop te komen.







& JAN RUDOLPH DE LORM

Op donderdag 12 maart zat ik in
de trein naar Brussel om de
laatste hand te leggen aan onze
zomertentoonstelling “Théo van
Rysselberghe, schilder van de
zon”. Om drie uur zag ik op mijn
iphone de persconferentie van
Mark Rutte over het coronavirus.
Minister Bruins laste
bijeenkomsten met meer dan
100 personen tot eind maart af.
Een totaal vervreemdend moment, waarop ik me
realiseerde dat mijn reisdoel en nog veel meer niet
langer van belang was. Meteen collega-directeur Evert
van Os gebeld die me -midden in crisisoverleg- zei dat

het museum en het theater per direct werden gesloten.

Nu twee weken later ziet het leven er totaal anders uit.
Wereldwijd lijden en sterven mensen, hulpverleners
vechten aan het front, velen verliezen hun
inkomstenbron en leven in isolement.

Singer Laren is gesloten, alle medewerkers zijn thuis
en via online vergaderingen houden we contact.
Tentoonstellingen en theatervoorstellingen staan
“on hold”, voor hoe lang is onzeker. Ook voor Singer
Laren betekent dit een grote financiéle klap, die we
met elkaar te boven moeten zien te komen.

Om de moed erin te houden hebben we spontaan

een aantal kunstfilmpjes
opgenomen. Om troost en
inspiratie te bieden. Omdat
kunst dat kan. Iedereen sterkte
toegewenst, zorg goed voor
elkaar en straks tot ziens in
Singer Laren.

JanRudolph de Lorm,
museumdirecteur Singer Laren

De filmpjes zijn te zien op: www.singerlaren.nl/singertv

Inmiddels heeft zich een nieuwe ramp voltrokken voor Singer
Laren. In de nacht van zondag 29 op maandag 30 maart is
een schilderij van Vincent van Gogh gestolen uit het museum.
Het gaat om Lentetuin, de pastorietuin te Nuenen in het
voorjaar (1884) Het schilderij maakt onderdeel uit van de
tentoonstelling Spiegel van de ziel. Toorop tot Mondriaan in
Singer Laren en is een bruikleen van het Groninger Museum.
De directic is diep geschokt, boos en verdrietig: ‘Er is een
prachtig en ontroerend schilderij van een van onze grootste
kunstenaars aan de gemeenschap onttrokken. Kunst is er om
gedeeld te worden, om van te genieten, geinspireerd te raken en
getroost te worden, zeker in tijden als deze.” (red.L))







Natuurfotograaf Arie van den Hout had mij, nu nog
maar een maand geleden, aangekeken met een blik die
het midden hield tussen ongeloof en vertwijfeling. Tk
had hem verteld dat ik nog nooit een ree in het echt had
gezien.

Geboren en getogen in de stad.

En toen landde ik ooit in Laren.

Maar het dagelijks leven speelde zich voornamelijk af op
het mediapark, studio’s en, al schrijvend, achter de
computer.

Vrije tijd was spaarzaam en werd ingevuld met lezen,
muziek luisteren, een concertje en bij mooi weer het
terras van het Bonte Paard.

Toen kwamen de berichten, de foto’s, filmpjes en de
maatregelen.

Corona.

Het schrijven bleef. Maar de resttijd kreeg ineens een
andere invulling.

Ik zag de schoonheid van het Laarder Hoogt, met de
stappenteller al op 10.000. Ik keek naar de weinige
mensen op de Westerheide, die het afstand nemen en
elkaar omzeilen tot kunst leken te verheffen.

Ik ging zitten en volgde de bewegingen van een
koolmees.

Maar waar ik ook in de verte tuurde....

Nergens een ree.

Ik keek naar de vrolijke Beagle zonder weet van dit alles
en beloofde mezelf één ding:

‘Als we dat klote-virus bedwongen hebben, blijf ik elke
dag terugkomen. Met of zonder ree. De troost van de
schoonheid blijft vanaf nu een vaste waarde.
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Else Ruizeveld - de Winter is
directeur van de BEL Combina-
tie. “Vorige week donderdag
werkte ik voor het eerst een
middag thuis. Eerder was dat
echt niet mogelijk. Er moest
zoveel geregeld worden. Welke
dienstverlening moet doorgaan,
welke kan wachten? Hoe zorgen
we dat alsiemand in de
organisatie ziek wordt, er
onmiddellijk iemand het over
kan nemen? Tegelijk moesten we
het voor elkaar zien te krijgen dat zoveel mogelijk
mensen thuis konden werken, dus hadden we genoeg
veilige verbindingen met de servers nodig. Er is geen
avond geweest dat we na het avondeten niet meteen weer
aan het werk moesten. Mensen hebben veel vragen over
hun inkomen, over de precieze regels, over de gemeente-
lijke belastingen. Soms zaten we zelf nog te wachten op
meer duidelijkheid uit Den Haag.

Ook belangrijk was dat we de medewerkers bescherm-
den. In het begin dachten veel mensen dat die ander-
halve meter er niet zoveel toe deed. We hebben toen snel
plexiglazen schermen gemaakt. Nu zijn de inwoners

F"‘

veel meer gewend en weten ze
hoe serieus deze epidemie is.
Eigenlijk is het nu nog vooral de
wat oudere jeugd die je in
groepjes bij elkaar ziet. Onze
BOA’s spreken hen erop aan.
Belangrijker is nog dat we met
onze maatschappelijke partners
nadenken over wat er gedaan
kan worden tegen verveling. Zo
hebben we met de bibliotheek
besproken of die geen boeken
kunnen bezorgen. Ik heb nu een
bureautje gezet in de slaapkamer. Mijn kinderen zijn
negen en twaalf en die weten: als ik daar zit, dan ben ik
echt niet te storen. Als ik van die kamer af kom, dan ben
ik er weer. Dat gaat gelukkig prima en het verschilt
natuurlijk niet van wat ze kennen als ik op kantoor zit.
Ook thuis is verveling iets waar we wat op moeten
verzinnen natuurlijk.

Wat ik hartverwarmend vind, zijn alle initiatieven in de
dorpen. Mensen hebben echt veel voor elkaar over. Ex
zijn meer mensen die hulp aanbieden, dan mensen die
het nodig hebben. Dat is een veilig idee.”




GEWIJZIGDE DIENSTVERLENING
IN DE BEL-GEMEENTEN = 7

® Wij zijn van maandag tot en met vrijdag geopend van 08.30 - 12.30 uur. y
s Middags zijn wij gesloten. Uiteraard blijven wij telefonisch bereikbaar.

e WANNEER EEN
| AFSPRAAK VERZETTEN
g OF ANNULEREN?

® Heeft u een afspraak in het gemeentehuis en last van
verkoudheid, hoesten of koorts? Dan vragen wij u om
thuis te blijven.

® Voor alle reeds gemaakte afspraken geldt: kunt u deze
verzetten? Heel graagl

® Hoe kunt u uw afspraak annuleren?
Wanneer online gemaakt: annuleer dan via de link in
uw afspraakbevestiging.
Wanneer telefonisch gemaakt: annuleer dan telefonisch
via telefoonnummer 14 035.

GEMEENTELIJKE BELASTINGEN

. .
Vragen over gemeentelijke belastingen, de WOZ, kwijtschelding en
vragen over uitstel van betaling kunnen per mail worden gesteld via /
info@eemnes.nl. Telefonisch contact is ook mogelijk. Als u dat in de mail '
aangeeft, dan wordt u teruggebeld. Als de maatregelen van het Kabinet “ A,

daarin tekortschieten kan voor de gemeentelijke belastingen om uitstel van
betaling worden verzocht bij de Invorderingsambtenaar. Uiteraard zullen
deze verzoeken met de nodige souplesse worden behandeld.




GOED OM TE WETEN P

® Op dit moment is het alleen mogelijk een afspraak in te plannen voor geboorten
en overlijden. Voor overige diensten, die niet kunnen worden uitgesteld, kunt u
contact opnemen met 14 035. Wij maken dan samen met u een afspraak.

® Een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) kunt u ook digitaal aanvragen.
Kijk hiervoor op de website van Justis.

® Omdat we tijdelijk in kleinere teams werken kan het zijn dat u wat langer moet
wachten. Dit geldt ook voor onze telefonische bereikbaarheid.

® Wij verzoeken u zoveel mogelijk via pin te betalen.

® Houd de website in de gaten voor de laatste ontwikkelingen.

WANNEER WEL EEN AFSPRAAK?

® Wanneer uw rijbewijs binnen 14 dagen verloopt 6f inmiddels al verlopen
is.

® Alsu uw reisdocument, op dit moment, ook écht daadwerkelijk nodig
heeft.

: ® Wanneer u de verlenging van uw paspoort, identiteitsbewijs of rijbewijs al

b - meer dan 2 maanden geleden bij ons hebt ingediend. Binnen 3 maanden
na de aanvraagdatum moet u het document ophalen. Anders wordt deze
helaas vernietigd.

® Kande afspraak die u hebt ook telefonisch? Dan verzoeken wij u dit te
doen.

GEBOORTE-
¥ AANGIFTEN
ONLINE

Aangiften voor een geboorte kunt u
online doen via https://www.laren.nl/
inworners/Burgerzaken/Geboorte—
en—adoptie/Geboorteaangifte.







Gisteren ontmoette ik, op

2 meter afstand, mijn moeder.
Ik kon haar niet omhelzen. Dat
voelde armoedig. Ik ben niet de
enige. We hebben met zn allen
door dat er echt wezenlijk iets
aan de hand is. De schok begint
in te dalen en inmiddels zijn
ook in ons lieflijke dorp Laren
besmettingen vastgesteld. Het
heeft impact.

Dat blijkt uit het verstilde dorpsleven en - als je achter
de voordeuren kijkt - uit de hulpeloosheid van de
kwetsbaren onder ons. Die pijn komt nu aan de
oppervlakte. Tegelijkertijd wordt achter de schermen
gewerkt als een paard aan het opvangen van de ouderen,
schoolgaande kinderen, kinderopvang en nog veel meer.
Ook onderling zijn we elkaar tot steun. Fantastische
particuliere initiatieven worden ontplooid en omarmd
binnen de bestaande netwerken zoals Versa Welzijn en
Jeugd en Gezin. ledereen werkt samen.

Onze BEL-ambtenaren zijn

dag - en soms - nacht bezig het
tot uitvoering te brengen en
vertalen van wat de overheid aan
noodmaatregelen op het terrein
van zorg en opvang heeft
uitgevaardigd.

Als wethouder zorg, jeugd en
onderwijs ben ik enorm trots op
en dankbaar voor de sterke
schouders die onze kleine gemeenschap als Laren
draaiende houden. Zo vormen we een sterke schakel.

Ouders moeten wel hun kinderen aanspreken op gedrag
waarbij ze voldoende afstand van elkaar nemen!
Begrijpelijk dat tieners niet binnen willen blijven maar
houd afstand van elkaar om jezelf maar ook je eigen
familie niet te besmetten en te beschermen. We zien nu
dat groepen jongeren elkaar opzoeken en geen rekening
houden met het besmettingsgevaar van dit venijnige
virus.
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DeGooi-en
Eemlander

RONALD FRISART

Rare, zorgelijke tijden zijn het,
maar voor de journalistick gek
genoeg ook inspirerend.
Onafhankelijke, gedegen
berichtgeving is altijd belang-
rijk, in deze coronacrisis geldt
dat nog veel sterker. Bij De
Gooi- en Eemlander werken we
daaraan dan ook met man en
macht.

Ook wij doen dat voornamelijk vanuit huis, wat soms
nogal lastig is. Nog zo'n praktisch dingetje: niet iedereen
wil ons of onze fotografen momenteel in levenden lijve
ontmoeten. Angst voor besmetting.

Dat we dunnere kranten maken, zal iedereen begrijpen:
sport, cultuur, uitgaan en evenementen liggen stil, dus
daarover valt weinig te melden. Bovendien zijn veel
advertenties vervallen - én de bijbehorende inkomsten.
Meer dan ooit moeten we het dus hebben van onze
abonnees. Gelukkig zijn die in het Gool trouw en
melden zich nogal wat nieuwe abonnees. Het illustreert
de grote behoefte aan betrouwbare informatie over de

coronacrisis, vooral (ook) uit
eigen dorp en regio.

De samenstellers van deze
Larense coronaproductie vroegen
me ook even stil te staan bij de
vraag: wat doet deze crisis
persoonlijk met je? Wel, mij
vergaat het niet anders dan
andere mensen die nog gezond
zijn. Het sociale leven ligt stil,
werken gebeurt vaak vanuit
huis, waar mijn vrouw de hele dag op haar laptop tike of
ertegen praat.

Onze studerende dochter kan dat nu alleen online, onze
andere dochter - eindexamenkandidaat - verkeert
tussen hoop en vrees.

En na deze crisis? Daarover valt pas iets zinnigs te
zeggen als we weten hoe ernstig de volksgezondheid
uiteindelijk zal zijn aangetast en hoe hevig de econo-
mische klap uitpake. Wel durf ik te voorspellen dat
mensen straks vaker dan voor de crisis thuis zullen
werken. En dat we boodschappen vaker online zullen
regelen.
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ANNELIES GEHRING,
LARENSE BOEKHANDEL

alleen een plek is om artikelen in
te slaan, maar datje als
boekhandelaar een band
opbouwt met je clientele komt nu
des te meer naar voren. Klanten
komen naar binnen om alleen
maar even te vragen hoe het met
je gaaten je een hart onder de
riem te steken. Ze bellen op om te
vragen hoe ze online kunnen
bestellen op een manier die voor
afstand en om een deurbeleid te ons als winkel het voordeligst is.
voeren. De verrassing zit ‘m in ; Op allerlei manieren worden we
het positieve. gesteund. En wij willen ook onze
klanten steunen, mede daarom bezorgen we nu ook de
We merken dat klanten behoefte hebben aan leesvoeren  boeken aan huis. Klanten kunnen met een Tikkie
dat ze boeken komen hamsteren voor de onzekere periode  betalen. En zo zoeken we op allerlei manieren een nieuwe
die komen gaat. Die eigenlijk al bezig is. Het krantenrek  balans. En spreken we nog iets meer onze creatieve
is iedere dag leeg, want mensen willen op de hoogte hersenhelft aan. Ook weer een positief side effect. Moot
blijven. Hele gezinnen zijn aan het puzzelen geslagen, om te zien hoe veerkrachtig de samenleving is, juist in
dus ons assortiment legpuzzels en puzzelboekjes is flink  crisistijd. Dat helpt iedereen.
uitgebreid. Maar dat is alleen het economische stuk (ook
niet onbelangrijk natuurlijk). Dat de boekhandel niet Larense Boekhandel - +31(0)355382312

Gek hoe een situatie als de
coronacrisis situaties oplevert
die je van tevoren nooit had
kunnen bedenken. Natuurlijk
raakt de crisis ook ons: ineens
staan we ver weg van onze
klanten, beschermd door een
laagje folie en een fles
desinfecterende handgel. We zijn
gedwongen om klanten aan te
spreken op het houden van







Rie woont alleen in een bescheiden
huurwoning op de Lingenskamp.
“Als voorzitter van de
woningbouwvereniging Laren,
stond ik met mijn neus altijd
vooraan. Nu is het allemaal
voorbij. Ik vergelijk de situatie nu
met de onderduikers in de oorlog.
Je bent afgesloten van alles. Je voelt
je er niet meer bij betrokken. Bij
het normale leven, zal ik maar
zeggen. Ik heb wel wat foefies. Als
een van mijn drie kleinkinderen
(18,17 en 15) de boodschappen brengt, ga ik door de
voordeur naar buiten en dan legt hij ze via de achterdeur
op tafel. Alles doe ik per telefoon. Er komt niemand meer,
vroeger kwamen mijn kinderen 1x in de week.

Eerlijk gezegd ben ik wel bang voor het coronavirus.
Dat je tockomst is, dat je ziek wordt en dood gaat en dat
al wat er nog is aan familie, mijn kinderen en kleinkin-
deren er niet bij zullen zijn. Als ik daaraan denk, kan ik
wel een potje janken.

Ik maak nu legpuzzels van 1000
stukjes. Het is een soort ver-
slaving en ik kijk naar series op
televisie. Ik weet niet meer hoe ze
heten. En ik kijk naar Jinek s
avonds laat. Ik hoef niet zo vroeg
meer op en ik luister het nieuws
op radio 1. Het is allemaal saai en
ik moet mezelf wel af en toe
inspreken dat ik niet chagrijnig
word. Het enige wat ik doe als het
mooi weet s, is een ritje door een
paar rustige straten van Blaricum.

Ik ben erg gevallen en had een bloeduitstoring onder
mijn schedel en heb toen van de gemeente een scoot-
mobiel gekregen. Daar ben ik heel erg blij mee.

En.., 0ja, mijn buurtjes Irene en Manuel, die helpen me
al vanaf september. Toen kwamen ze nog twee keer per
dag binnen om te kijken of alles goed met me ging. Dat
doen we nu twee keer per dag per telefoon: ’s ochtends
en’s avonds. Dat is zo'n veilig gevoel.
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Parochiegemeenschap

Sint Jan - Goede Herder

Pastorie: Telefoon 935 - £382071 Sacretariast: Brink 33, 1251 KT Laren nh
Telefoon 035 « 5342071

E-mail in!g@sinﬂar‘xen,m

Website wamsintjaniaren.sl

Brief van pastoor Vriend aan de parpchianen van gint lan-Goede Herder

Beste parachianen,

het is vreemd am in de pasiiek rond te lopen sander U, ledere dag haal ik mij U voor de geest en
besef ik uw 2org €N ANESL UW penzaambeid en kwetsbaarheid.

in de Goeds Herder-zaal vier ik alléén de eucharistle, terwi]l de gebeden de betrokkenheld
uitdrukken bij U in Laren, maar EVENISRT wareldwijd.

Hartverwarmend Zijn die berichien ower veel anderlinge hulg, die het solement wat kan verzachten.

[nrriddels biijkt dat ook voor di Goede week-plechtigheden de kerk gesioten bijft. De paria-kapel (5
wel ledere dag open voor sl gebed, of om een kaarsie op te steken. Daar 231 in de Goede Week het
passiekruis staan it de Goede Herder-kerk.

Manden met gewijde palmitakjes zijn daar aanwezig om mee te pefmen, Laat dan niet alle takjes
keurend door uw handen gaan: Het eersie takje Is de beste en voor ut

Op Witle Donderdag staat wisr het beeld van Maria een Kieine Monsirans met het Allerheiligste.
Op Goede Vrijdag wordt waarschijolijk de tdattheus Passion uitgemndenvia de tw. Een moment van
meditatie en geestefijke communie.

Zoals iedere 2ondag zal |r op paasmorgen een Eucharistieviering zijn op t¥. Mogelijk is er dan ook
pen verbinding met paus Franciscus.

Onze bisschop zal in kleine kring de H.0lign wijden, die dan verspreid zullen worden aver het bisdom;
uitdrukking van heil en verbondenheid.

De oude paaskaars ulien we vervangen door de nieuwe op de dag dat wij weer samen de eucharistie
pullen vieren in onze basiliek, Daar kijk ik naar wit!

Telefonisch ben ik bereikbaar ap het vaste nummer: £35-5382071.

erbonden met U; weest hartelljk gegroet!
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DS. JOB DE BRUIJN

Het was vreemd en bijzonder om op zondag 15 maartin
een lege kerk te staan. We hadden alle diensten en
bijeenkomsten afgelast. Daar stond ik dan, toga aan, met
al die stoelen, die me aangaapten, om me heen.

Niet zeuren, zei ik tegen me zelf. Je bent gezond.

Denk aan mensen die ziek zijn. Jij kunt de deur nog uit.
Denk aan wie geen bezoek mag ontvangen.

Toen ik daar stond maakete juist die lege kerk iets
duidelijk. Zo is het nu: veel valt weg, mensen kunnen er
even niet zijn. We kunnen elkaar niet groeten, niet
aanraken. We moeten met de leegte om zien te gaan.

Er kwam ook iets anders bij me boven: een gevoel van
ruimte. Ruimte om te kunnen zeggen wat je moeilijk
vindt en waar je onzeker en bang voor bent.

In de ruimte vielen alle grenzen weg.

Wat we ook denken, geloven of niet geloven, we zijn op
elkaar aangewezen. En we mogen er op vertrouwen dat
er soms, als het er op aan komt, onvermoede krachten
onder ons worden losgemaakt.

Dat maakte die lege, ruime kerk me meer dan ooit

duidelijk.

Uitzendingen vanuit de Ontmoetingskerk

Elke zondag 10.00 uur: Meditatief half uur met

Job de Bruijn

Elke woensdag, 19.00 uur: Bij het licht,

een kwartier met gedachten, gedichten, stilte, muziek

Te bereiken via de app Kerkomroep
Of via website Protestantse Gemeente Laren- Eemnes



En toen was het echt. Niet langer
een vreselijk vreselijke situatie in
een ver land. Maar gewoon hier
in ons kleine kikkerlandje. Wat
gaat dit voor ons betekenen?

En voor de winkel?

En voor onze medewerkers?
Omdat supermarkten een
belangrijke rol hebben in de
voedselvoorziening in Nederland
kunnen wij openblijven. Heel
dubbel als je kijkt naar al die
ondernemers die wel dicht
moeten. Vreselijk die onzekerheid over hoelang en wat
de precieze gevolgen zullen zijn. Voor ons nog meer
redenen om extra ons best te doen en de winkel goed
gevuld te houden.

Afgelopen weken hebben klanten massaal bij ons
gewinkeld. Met man en macht zijn we aan het werk om
de winkel weer goed gevuld te krijgen. Gelukkig neemt
de drukte nu iets af en merken we dat klanten meer
verdeeld over de dag en de week komen en begrijpen ze
dater echt geen tekorten zijn.

Helaas hebben we wel te maken met meer zieken. Ook
bij een kleine verkoudheid of een beetje keelpijn moeten
collega’s van ons thuisblijven. Dit zorgt in de winkel
voor extra druk op andere collega’s. Wij kijken dan naar

wat echt nodig is om de winkel
te draaien en de extra belasting
minimaal te houden.

Veiligheid voor onze collega’s en
onze klanten zijn een belangrijk
onderdeel geworden van de
dagelijkse processen. Naast
beveiliging voor de deur die de
klanten helpt om te voldoen aan
de voorwaarden om veilig te
winkelen zijn andere maatrege-
len duidelijk zichtbaar. Plexiglas
voor de kassa’s, aangepaste
werkkleding, signing buiten, op de winkelvloer en bij
alle afdelingen. Dagelijks worden deze maatregelen
uitgebreid en aangescherpt.

Hoe lang deze crisis gaat duren weet niemand. De
gevolgen hiervan en wanneer we echt coronavrij zijn
vind ik moeilijk in te schatten. Wjj leven hier dag voor
dag en durven niet verder vooruit te kijken dan een week
of twee.

Deze onzekere tijden zorgen ook voor eensgezindheid
onder collega’s en klanten. Heel bijzonder dat tijdens de
topdrukte zelfs van buiten de winkel aangeboden werd
om te komen helpen bijvoorbeeld. Samen staan we sterk
en zo komen we er doorheen. En daar zijn we best trots op.

ANy

oy




BIJZONDER

LAREN

Beste ondernemers,

Het zijn onzekere en ongekende
tijden. De aandacht voor de familie
en naasten heeft daarbij prioriteit.
Maar het leven gaat ook door,
rekeningen moeten worden
betaald. De aangekondigde
steunmaatregelen voor de korte
termijn zullen niet voor iedereen
voldoende zijn. Tegelijkertijd
nemen bjj veel ondernemers de
zorgen over de toekomst van hun onderneming toe. Hoe lang
gaat dit duren? Van welke regelingen kan ik straks gebruik
maken? Red ik het op middellange / lange termijn? Moet ik
nu al aanpassingen doen in mijn bedrijf? Ondanks deze
onzekerheden en angsten, tonen vele ondernemers zich ook
creatiefen flexibel en ontstaan er diverse initiatieven.

De nationale en lokale overheden zetten zich in om de
schade te beperken. Dat vraagt echter wel tijd. Verder
zijn de gevolgen erg divers. Sommige ondernemingen/
branches worden keihard getroffen en andere minder of
zelfs niet. Voor sommige bedrijven zal er na verloop van
tijd weer ‘business as usual’ kunnen zijn en voor andere
zullen de littekens van het virus diepe sporen
achterlaten. Verder zijn veel ondernemers aan het
wachten op toekomstige steunmaatregelen.

Om als Bijzonder Laren samen
met andere bedrijvenverenigin-
gen, overheden en betrokken
instanties te kunnen overleggen,
de schade te beperken én mee te
denken over de toekomst hebben
we informatie nodig. Informatie
van u als ondernemer. Hierbij wil
ik udan ook oproepen om ons via
info@bijzonderlaren.nl te laten
weten wat uw verhaal, behoefte
en/of visie is. Hoe hard treft de
coronacrisis uw onderneming? Waar heeft u behoefte aan?
Financiéle steun of advies? Volstaat de huidige informatie-
verstrekking? Wie zou u kunnen helpen? Bent u zelfin de
gelegenheid om anderen te helpen? Heeft u zelf oplossingen
of ideeén voor ogen? Tips en tricks voor anderen?

Door gezamenlijk een beeld te krijgen, zullen we beter
in staat zijn om elkaar te helpen. Helaas zal niet iedere
onderneming de klap te boven kunnen komen, maar
door ervaringen te delen kunnen we wel van elkaar
leren. Graag vragen wij jullie dan ook om gehoor te
geven aan deze oprocp.

Met vriendelijke groet,

Namens het bestuur
Leen van der Pols, voorzitter
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Het sympathieke echtpaar Vito &
Ingrid runt het Visatelier op De
Rijt in het pand waar voorheen
Majoor was gevestigd. Een
prachtige zaak waar je aan de
voorkant een klassicke viswinkel
hebt, en aan de achterzijde een
bar en een geliefd visrestaurant.

‘Tk heb net nog twee harinkjes
naar een oude dame gebracht.
Ze vroeg ook nog naar een halfje
bruin, heb ik meteen bij de bakker voor haar
meegenomen. We hebben een athaal- en brengservice.

De omzet die je door je restaurant mist, maak je met je
afhaal- en brengservice niet goed, maar daar is niks aan
te doen. We hebben alle voorzorgsmaatregelen goed in
acht genomen, maar hygiéne staat bij ons altijd al hoog
in het vaandel. Maar nu ook met de afstand tot elkaar.

Er mogen maximaal vier mensen
naar binnen. De mensen houden
goed rekening met elkaar. We
zijn blij dat we nog kunnen
werken en dat we de mensen van
dienst kunnen zijn. We hebben
nog steeds een goede inkoop.
Het is natuurlijk wel zo dat we
voor het restaurant niet onze
lekkere gerechtjes kunnen
maken.

Zeker voor de senioren kunnen we nog een lichtpuntje
zijn. Dat je nog een lekkere maaltijd voor hen kunt
maken. En dan thuis met een glaasje wijn erbij,

zodat ze het toch nog naar hun zin hebben.

Hoe lang het allemaal gaat duren?
We kunnen gelukkig onze mensen nog aan het werk
houden. Daar zijn we heel erg blij mee.




AFHALEN EN BEZORGEN £ 4
IN BLARICUM, EEMNES EN LAREN 4

BLARICUM LAREN
* Bistro Chapeau ® Toko Jadi
Huizerweg 1, 1261 AR Blaricum. Bezorgen en afhalen. Torenlaan, 21a 1251 HE Laren. Afhalen di t/m za
www.chapeaublaricum.nl, 035 531 5693 10.00 - 19.00 uur Zondag 14.00-17.00 uur, 035- 531 8788
® Johnny’s Pizzeria en Steakhouse e Maximiliano
Hooibrug 8 1261 MV Blaricum. Via thuisbezorgd.nl, Brink 10e 1251 KV Laren. Bezorgen en afhalen.
0355445746 www.maximiliano-laren.nl, 035-5335209 / 0725005599
® Peking restaurant e |'Elefante Bianco
Wetering 35-39, 1261 ND Blaricum. Afhalen, liefst na Naarderstraat 15 1251 AX Laren. Bezorgen en afhalen.
telefonische bestelling. http://www.pekingblaricum. Bezorgen via thuisbezorgd.nl, athalen 035 531 3467
nl, 035 526 1358 ® La Vespa
o Bellevue Hotel - restaurant Naarderstraat 26, 1251 BC Laren. Afhalen.
Huizerweg 11 1261 AS Blaricum. Bezorgen en afhalen. lavespa.nl 035 - 887 06 78
www.bellevueblaricum.nl, 035 538 2382 ® Restaurant Bangkok
e Cuccina da Bruno Van Nispenstraat 17, 1251 KE Laren. Afhalen.
Dorpsstraat 1 1261 ES Blaricum. Afhalen. 035- 538 4177
www.dabruno.nl, 035 88 75 666 o Vis Atelier
e Snackbar De Balken De Rijt 2 1251 JM Laren. Bezorgen en afhalen.
Hooibrug 6 1261 MV Blaricum. Bezorgen en afhalen. visatelier.nl 035 760 5301
www.debalken.nl, 035 526 38 09 * Snackbar Bij Jansen

Zevenend 85, 1251 RM Laren. Afhalen na doorbellen.
cafetariabijjansen.nl 035 531 16 86

EEMNES e Alexandria Pizzeria
Zevenend 75 1251 RM Laren 035 5316031 Bezorgtijden

e Grand Caf¢ Eemland maandag t/m zondag 17.00 uur- 20.55 uur

Laarderweg 74 3755 AR Eemnes. Bezorgen en afhalen. e Snackbar Beo

www.grandcafe-eemland.nl, 035 531 58 64 Brinklaantje 2a 1251 JZ Laren. Afhalen na doorbellen.
e Chinees van Eemnes snackbarbeo.nl 035 531 4858

Torenzicht 16, 3755 CC Eemnes. Afhalen. ® Larense Mixed Hockey Club (Maison C)

dechineesvan.nl, 035 531 5434 Eemnesserweg 332, 1251 NB Laren. Bezorgen (do-zo).

catering@lmhe.nl 06-51361994
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BIBLIOTHEEK

Ineens ziet onze wereld er anders uit, de levendige bibliotheken zijn stil. Dit maakt de rol
van de bibliotheek in deze periode nog belangrijker. Graag benadrukt de bibliotheek
Huizen-Laren-Blaricum een aantal online mogelijkheden.

Blijven lezen

Het bibliotheekgebouw is dan wel gesloten, maar je kunt
nog steeds gebruik maken van onze online bibliotheek
die dag en nacht bereikbaar is via www.online-biblio-
theek.nl Hier vind je meer dan 26.000 e-books voor je pc,
mobiel, tablet of e-reader en 3.600 luisterboeken voor
kinderen, jongeren en volwassenen.

Karaoke

Voor kinderen die lezen lastig vinden, bijvoorbeeld bij
dyslexie en beginnende lezers, is er karaoke-lezen
(luisteren met ondertitels) via www.yoleo.nl.

Of luisteren

Probeer anders ook eens een luisterboek: download

de Luisterbieb-app (www.onlinebibliotheek.nl/
luisterbieb.html) met ruim 3.700 luisterboeken voor alle
leeftijden (ook peuters en kleuters). Er is tijdelijk een
extra reeks mooie luisterboeken aan de app toegevoegd.
Voor iedereen, dus ook als je geen lid bent van de
bibliotheek. Met een luisterboek zijn kinderen heerlijk
geboeid en los van hun schermpjes.

Ook het platform Kinderpodcasts (https://kinderpod-
casts.nl) biedt kinderen, ouders en media-opvoeders een
veilig en vertrouwd aanbod podcasts voor kinderen.
Resultaat: minder schermtijd, meer luisterplezier.

Op zoek naar informatie?

Nog meer leuke tips voor kinderen staan op www.
jeugdbibliotheek.nl, met veel inspiratie voor leuke
boeken en allerlei informatie voor spreekbeurten en
werkstukken. In de jeugdbibliotheek vind je ook junior
Einstein (www.junioreinstein.nl) waarmee je school-
vakken kunt oefenen.

DataDetox Game

Nu de kinderen thuis en veel online zijn, is dit een ideaal
moment voor de DataDetox Gamie en de quiz veilig
internetten via 9-12 jeugdbibliotheek.nl/weten/
mediawijsheid.html

Kinderen gratis lid

Zodra de bibliotheek weer is geopend staan we graag
voor iedereen klaar om ook onze papieren boeken uit
te lenen. De gemeentes Huizen, Laren en Blaricum
hebben het mogelijk gemaakt dat alle kinderen tot en
met 12 jaar gratis gebruik kunnen maken van onze
bibliotheek. Kinderen kunnen nu alvast online lid
worden zodat je verzekerd bent van lees-, luister- en
kijkplezier.

Ga naar www.bibliotheekhlb.nl/klantenservice/
jeugdabonnementen-lid-worden.html




RINSKE KRUISINGA, OUD-BURGEMEESTER

Burgemeester Rinske Kruisinga (69) nam als ‘waarnemer’ in juli 2019 afscheid van Laren. Samen met
haar echtgenoot Joop van der Zwan (71) is ze weer teruggegaan naar hun huis in het agrarische deel van
de Dordogne. Terug naar hun heuvel La Pouge Haute.

Het voorjaar is overweldigend aangebroken en de zomer
ligt in het verschiet. Stapels boeken op tafel en het
atelier gevuld met kwasten en doeken. Kortom de
bestuurlijke verantwoordelijkheid, waarvan ik hield, ligt
achter mij. Nadat Macron tot zes keer tegen de Fransen
zel: “nous sommes en guerre”, appte ik Nanning Mol
met de vraag “hoe het is om burgemeester te zijn in
oorlogstijd”. In Nederland wordt gewikt en gewogen, in
Frankrijk slaat de staat toe.

Ik verlaat het huis elke dag alleen om de hond uit te
laten, binnen een straal van 1 km van het woonadres, en
voor niet langer dan een uur. Met op zak een door mij
ingevulde “attestation de déplacement dérogatoire”. Zo
doe je ook boodschappen. Het opgewonden hamsteren is
voorbjj en gelatenheid is de gemoedstoestand geworden.

Ik ben geen zieltje zonder zorgen hier, ik blijf nieuws-
verslaafd en volg de ontwikkelingen op de voet.

Wel ben ik dankbaar dat ik hier woon in een ruim en
licht huis, omgeven door een mooie, bewerkelijke en
landschappelijke tuin. Weidse vergezichten die nu
onbereikbaar zijn. Mijn hart bloedt als ik denk aan de
mensen die al of niet met kinderen klein wonen en de
bestaansonzekerheid die er nu is voor velen.

Wat maake de dreiging van het coronavirus in het,
deels zelfgekozen, isolement anders? We hebben de
ruimte en houden van stilte. We maken ons huis
zomerklaar. De luiken van de aanbouw hebben we deze
week geopend, de twee kamers geboend, de bedden
opgemaakt, het terras schoongeveegd. Wij zijn klaar
om familie en vrienden te ontvangen. Wanneer is nu
alleen de vraag. Op het antwoord ben ik niet gerust.
Voorlopig moeten wij het hier doen met de vrolijke
filmpjes via mail, Facebook en Whatsapp. Met lange
adem en humor tel ik mijn zegeningen.



ANTON DE GROOT

Anton de Groot (45), jarenlang
het gezicht en tambour-maitre
van de A-band van de Larense
drum- en showband MCC, is
zzp'er. Hij is leverancier van
horeca-apparatuur en begeleidt
evenementen met licht en geluid.

‘De coronacrisis hakt er
behoorlijk in. 95% van de horeca
is dicht en ook de evenementen
vinden in ieder geval tot 1juli
geen doorgang. Geen Koningsdag, geen Bevrijdingsdag,
tuinfeesten en concertjes. Er zijn misschien een paar

Inkomen

Op landelijk niveau is inmiddels een aantal maat-
regelen genomen om de gevolgen voor bedrijven
zoveel mogelijk te beperken. Sinds 16 maart 2020 kunt
u gebruikmaken van de verruiming van de zogenoem-
de borgstelling midden- en kleinbedrijf (BMKB). Daar-
naast kunnen ondernemers werktijdverkorting
aanvragen (regeling ministerie van SZW) en uitstel
van betaling/verlaging voorlopige aanslag van
belastingen aanvragen bij de Belastingdienst.

horecaondernemingen met wat
take-away’s, maar dat is allemaal
mondjesmaat, dus het raake mjj
ook. Ik heb nog wel wat vet op de
botten voor een paar maanden,
maar het moet geen halfjaar
duren. Je hebt je huur voor je
pand en een paar monden thuis
te voeden. Gelukkig werkt mijn
meissie nog in de kinderopvang,
dus er komt nog wel wat binnen,
maar het is geen vetpot. Ik zal
uiteraard gebruik gaan maken van de eenmalige
regeling. Je staat met je rug tegen de muur.

Zelfstandigenloket

Bent u zelfstandig ondernemer en heeft u vragen over
regelingen als gevolg van het coronavirus?

U kunt terecht bij het zelfstandigenloket in Hilversum,
het aanspreekpunt voor alle zelfstandige ondernemers
in de regio Gooi en Vechtstreek. Een van de maatregelen
die dit loket voor zelfstandig ondernemers aanbiedt, is
een inkomensondersteuning voor drie maanden via de
Bijstandverlening Zelfstandigen (BBZ) die niet
terugbetaald hoeft te worden. U kunt zon aanvraag
online (met uw DigiD) indienen. hilversum.nl (boven-
aan de pagina staat een link ‘hulp voor ondernemers’)




EN OOK NOG ... NUTTIGE ADRESSEN

ANBO-telefoonlijn

Deze ouderenbond heeft een speciale ANBO-
telefoonlijn geopend voor ouderen die zich zorgen
maken of graag een praatje willen maken. Elke dag
van 9.00 tot 21.00 uur bereikbaar op telefoonnummer
0348-46 66 66.

BEL-kantoor, gewijzigde openingstijden

In verband met het coronavirus gelden er gewijzigde
openingstijden van het BEL-kantoor.

Wij zijn van maandag tot en met vrijdag geopend
van 08.30 - 12.30 uur. s Middags zijn wij gesloten.
Uiteraard blijven wij telefonisch bereikbaar.

Bewegen in huis
Elke werkdag op NPO 1 om 10.15 uur meedoen met
Nederland in beweging. Een kwartiertje bewegen,
met of zonder stoel.

Bibliotheek
www.bibliotheekhlb.nl

Elkaar helpen

Op de site www.gewoonmensendiemensenwillenhelpen.nl
kunt u uw postcode invullen. Als u aangeeft dat u wilt
helpen, ziet u oproepen staan van mensen die een

hulpvraag hebben.

Hulp met computers, tablet, telefoon Helpdesk
Welkom Online: deze gratis helpdesk van het
Ouderenfonds is speciaal opgezet vanwege het
coronavirus. Zij organiseren dit samen met
VodafoneZiggo omdat online contact nu nog
belangrijker is. U krijgt er telefonische hulp voor
online en digitale vragen. Denk aan uitleg over
videobellen en contact houden via social media. Maar
ook hoe u online spelletjes speelt met anderen. U kunt
de Helpdesk Welkom Online telefonisch bereiken op
werkdagen van 9.00 uur tot 17.00 uur op 088 344 2000.

#eentegeneenzaamheid

Op de website www.eentegeneenzaamheid.nl kunt u
diverse tips lezen hoe je anderen kunt helpen in tijden
van Corona. Op social media ontstaan verschillende
initiatieven om (hulp)vraag en aanbod bjj elkaar te
brengen, zoals op Facebook ‘Corona Buurthulp Gooi en
Wijdemeren’ of zoals ‘Buurten met buren Huizen’ het
aanpake.

Informatie over coronavirus

Veel informatie over corona is te vinden op RIVM-
website (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en
Milieu): www.rivm.nl/coronavirus/covid-19 en
www.rivin.nl/coronavirus-kaart-van-nederland-per-
gemeente. Ook te bereiken op telefoonnummer

0800 -1351 tussen 8.00 -22.00 uur. Daarnaast heeft de
GGD Gooi en Vechtstreek veel informatie op hun
website www.ggdgv.nl. Ook kunt u de GGD telefonisch
bereiken op nummer 035 692 64 00. Maandag t/m
vrijdag van 830 - 17.00 en in het weekend van

10.00 - 14.00.

Jeugd en gezin Gooi en Vechtstreek

Ouders, kinderen, jongeren en werkers, we hebben
allemaal te dealen met de bijzondere omstandigheden
die de crisis van het coronavirus met zich meebrengt.
Hier vindt u de link naar de speciaal door Jeugd en
Gezin gemaakte pagina voor ouders met betrouwbare
informatie over opgroeien en opvoeden in tijden van
corona.

www.jggv.nl/nieuws/ouderschap-en-corona

Ouders kunnen uiteraard ook bellen met Jeugd en
Gezin, als ze een vraag hebben, of willen sparren,

of een afspraak willen maken met een
jeugdverpleegkundige of gezins- en opvoedcoach.
Telefoon: 035 - 6926350 e-mail: info@jggv.nl



Landelijke hulplijnen

De contacten met familie en vrienden staan op een
laag pitje. Soms heb je de behoefte om te praten.
Over wat je bezighoudt of omdat je al lang niemand
meer gesproken hebt. Er bestaan ook verschillende

landelijke hulplijnen die je dan kan bellen.

KBO—PCOB—infolijn

Deze ouderenbond heeft een speciale Ouderen-Infolijn
opgezet. Voor al uw coronavragen, een luisterend oor
of een praatje. Maar ook of overleg en (kleine)
afdelingsbijeenkomsten door kunnen gaan.Van
maandag t/m vrijdag bereikbaar op telefoonnummer
030 - 34 00 600.

Mantelzorg

Mantelzorg NL is de landelijke vereniging voor
iedereen die zorgt voor een naaste. Op de website
www.mantelzorg.nl kunt u veel informatie vinden.
Ook over het coronavirus. Ze zijn ook telefonisch
bereikbaar op 030 - 760 60 55 of via de e-mail
mantelzorglijn@mantelzorg.nl

MAX, de Omroep en Luisterlijn

Zij vragen in een campagne aandacht voor
eenzaamheid, angst en zorgen door corona-
maatregelen. De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar.
ledereen die zich alleen voelt, zorgen maake of ligt te
piekeren kan terecht. 1.500 getrainde vrijwilligers
zitten het hele jaar door, elke dag van de week klaar
met een luisterend oor of voor een goed gesprek.

24 uur per dag 0900-0767 of kijk op de website van de
Luisterlijn.

Rode Kruis Hulplijn

Deze telefoonlijn voor kwetsbaren is voor mensen in
quarantaine en thuisisolatie. Zij kunnen er hun
verhaal kwijt en advies of extra hulp vragen. Daarnaast
kunnen vrijwilligers zich melden voor een Rode Kruis-
netwerk om anderen te helpen. Van maandag t/m
vrijdag van 9.00 -21.00 en op zaterdag van 10.00-16.00:
070 - 44 55 888 of kijk op www.rodekruis.nl

Supermarkten

De supermarkten hebben verruimde openstelling om
het inwoners mogelijk te maken verspreid over de dag
te winkelen en alle maatregelen van het rijk in acht te
nemen. Er komt een voorstel naar de colleges om ook
de openstelling op feestdagen te gaan regelen.

Versa Welzijn, bereikbaarheid algemeen

Versa Welzijn is gewoon telefonisch bereikbaar van
maandag t/m vrijdag 8.30 tot 12.30 uur en van 13.30 tot
17.00 uur op telefoonnummer (035) 623 11 00 en via
info@versawelzijn.nl.

De peuterspeelzalen en wijkcentra/jongerencentra zijn
tot 6 april gesloten.

Groepsactiviteiten en maatjesactiviteiten stoppen ook
tot 6 april.

Ambulant jongerenwerk is in de meeste gemeenten
alleen online/digitaal actief.

Maatschappelijk werk, Wonen-, Welzijn- en
Mantelzorg-ondersteuning, Bedrijfsmaatschappelijk
werk en andere individuele dienstverlening vindt tot

6 april alleen telefonisch of per mail plaats.

Versa Vrijwilligerscentrale

Wil je helpen of heb je hulp nodig in de coronaperiode?
Zie www.versavrijwilligerscentrale.nl/corona-vacatures
en www.versavrijwilligerscentrale.nl/corona-initiatieven
In de BEL-gemeenten is Anneke Bijleveld degene die
mensen die hulp of aanspraak nodig hebben, kan
koppelen aan mensen die wat willen doen. Zij is te
bereiken via 06-49377171 of abijleveld@versawelzijn.nl



Redactie
redactie@larensjournaal.nl
telefoon: 06-15964861

Advertenties
advertentie@larensjournaal.nl

Het Larens Journaal is een uitgave
van Uitgeverij van Wijland B.V., te
Laren, in opdracht van de Gemeente
Laren. De uitgave verschijnt
maandelijks. Kopij voor het volgende
nummer moet binnen zijn op

8 april 2020

Geen Larens Journaal ontvangen?
Geef het ons door! U krijgt het
Larens Journaal spoedig nabezorgd.

Raadhuis

Eemnesserweg 19, Laren
Postbus 71, 3755 ZH Eemnes
Telefoon: 14 035

E-mail: info@laren.nl
Website: www.laren.nl

BEL Combinatie

Zuidersingel 5, Eemnes

Telefoon: 14 035

E-mail: info@belcombinatie.nl
Website: www.belcombinatie.nl

Ma. t/m do. van 08.30 - 17.00 uur en
vr. van 08.30 — 13.00 uur

Meldpunt Openbare Ruimte
Uw meldingen via www.laren.nl of
per telefoon: 14 035

Sociale wijkteams
Website: digitaalsociaalpleinhbel.nl
E-mail: sociaalwijkteam@Iaren.nl

Het Larens Journaal kan ook worden gedownload via:

www.uitgeverijvanwijland.nl

Politiepost Laren

Groene Gerritsweg 2b

Ma. do. 09.00 - 12.30 uur

Telefoon: 0900 - 8844 (24 uur per dag)
In noodgevallen: 112

Brandweerkazerne

Groene Gerritsweg 2, 1251 JL Laren
Telefoon: 035 - 53 122 53
Preventienummer: 035 - 53 150 53,
e-mail: info@brandweergooivecht.n!




